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Psixologik treninglar

Talabalar uchun tashkil etilayotgan trening mashglar ularning aglan va ruhan tetikligiga sabab bo’ladi.
Intellektual salohiyatini takomillashtiradi.

2 - Talabalar turar joyida 4 - qavat foyesida GTS, QSXEA fakultet talabalari bilan "Ismlar o'yini", "Sovg'a",
"Men 10 yildan so’'ng ", "Cho'kayotgan kema" psixologik trening o'tkazildi. Treningning maqgsadi
quyidagilarga qaratilgan.

- Guruh hamma a'zolarini yaqindan tanishuvi;

- Guruhda ishonch va o'zaro go’llab - quvvatlash muhitini yaratish;
- O'ziga ishonchsizlikni yo'qotish;

- Guruhni ahillik, birdamlikga yo'naltirish;

Psixologik trening talabalarga yoggani sabab bunday treninlarni muntazam o'tkazib turilishini magsadga
muvofiq deb bilishdi.
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